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Que fragil es un suefio
En un momento puede desaparecer;
Y no sabemos si podemos remontar mas tiempo.
Es muy dificil poner
Los elementos del sueno en el mismo sitio.
Vamos al otro mundo muy lejos
Y cuando vamos, solo salimos
Los cuerpos en las camas.
En este mundo todo es posible
Los suenos no tienen reglas.

Cuando dormimos, existen muchas cosas



Influyen en la direccion del sueno.
La perspectiva en que vamos a dormir
Dependen de la vida que vivimos.
Un tiempo de revitalizacion
Del exterior e interior.
Para arreglar los defectos
Para crecer el cuerpo
Para madurar la mente.
Los suenos son fragiles
Necesitamos apreciarlos
Porque una vida sin suenos

Es una vida vacia



