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Los pies desnudos,  
Los tambores en mano, 

Los espíritus cantan 
Por la danza de sus cuerpos 

 
El ritmo se escapó 

Los bailarines pierden control 
Es la danza del cuerpo no más, 

Ahora, es del corazón 
 

En medio de la opresión de sus vidas 
La tristeza existe no más  

Por la danza existen las esperanzas 
Que en un tiempo estaban perdidas 

 
Con almas abiertas 
Y alas de tradición  

Gritan y bailan muy fuerte  
Las danzas africanas 

 
 

**Poema desde la perspectiva de Fredrika Bremen en relación a  sus experiencias 
con la danza africana. 

 


